
Die Methode « Kopf-Hand-Herz » 
Das Samstagnachmittagsprogramm sollte so abwechslungsreich wie möglich sein. Achte daher während 

der Planung darauf, dass Deine Aktivitäten sowohl den Verstand  (den „Kopf“) als auch den Körper (die 

„Hand“) und die Gefühlsebene (das „Herz“) einbeziehen. Dies wird deine Teilnehmenden dabei 

unterstützen, von allen Facette ihrer Persönlichkeit zu profitieren, so dass alle auf ihre Kosten kommen!  

 


